
Dobrovolnické centrumADRA 
www.adraliberec.cz

1.ŠKOLENÍ pro dobrovolníky proběhne 19. října od 14:00 do 18:00 hodin
v Senior Centru SeneCura, U Sila 1723, Vratislavice nad Nisou

2.ŠKOLENÍ pro dobrovolníky proběhne 20. října od 14:00 do 18:00 hodin
v Domově seniorů U Přehrady, U Přehrady 5282/69, Jablonec nad Nisou

Jsem připraven odpovědět na všechny Váše otázky 
a těším se na zprávu od Vás

Koordinátor Ondřej Janeta; tel.776 030 748; email: ondrej.janeta@adra.cz

DARUJ KOUSEK SVÉHO VOLNÉHO ČASU

POTŘEBNÝM V SENIOR CENTRU 

CO TĚ ČEKÁ:

» POVÍDÁNÍ A NASLOUCHÁNÍ

» HRANÍ SPOLEČENSKÝCH HER

» ČTENÍ KNIH

» DOPROVODY NA PROCHÁZKU

CO NABÍZÍME:

» ŠKOLENÍ

» POJIŠTĚNÍ

» SPOLEČNÉ SETKÁVÁNÍ DOBROVOLNÍKŮ

» PROPLÁCENÍ CESTOVNÉHO

CHCEŠ
DOBROVOLNÍKEM!

POMÁHAT 
LIDEM?

STAŇ
SE

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiwwNvujb2HAxXa1gIHHX48KnIQwqsBegQIDRAE&url=https%3A%2F%2Fdecko.ceskatelevize.cz%2Fvideo%2Fb26936&usg=AOvVaw2lFnVJBlEIcMaRnpGMB-Bn&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiwwNvujb2HAxXa1gIHHX48KnIQwqsBegQIDRAE&url=https%3A%2F%2Fdecko.ceskatelevize.cz%2Fvideo%2Fb26936&usg=AOvVaw2lFnVJBlEIcMaRnpGMB-Bn&opi=89978449

